
Het recht op informatie van de niet-gezagdragende ouder 

Wel is in het Burgerlijk Wetboek voorzien in een recht voor de niet-gezagdragende ouder om op 

verzoek belangrijke informatie aangaande de verzorging en opvoeding van het kind te kunnen 

verkrijgen. Dit recht geldt ten opzichte van derden die beroepsmatig over die informatie beschikken, 

zoals leerkrachten, maatschappelijk werkers en artsen. Op die manier moet de niet-gezagdragende 

ouder zich, onafhankelijk van de gezagdragende ouder, een beeld kunnen vormen van de verzorging 

en opvoeding van het kind. Krijgt een arts dus een verzoek om informatie van een niet-

gezagdragende ouder, dan hoeft hij voor het verstrekken daarvan geen toestemming te vragen aan de 

gezagdragende ouder. Het recht op informatie van de niet-gezagdragende ouder omvat geen 

inzagerecht. Ook kan de arts zich beperken tot globale, feitelijke en belangrijke informatie 

(doelgericht). Een vraag als: “Vindt u het ook niet toevallig dat mijn kind, sinds ze minder contact met 

mij heeft, veel vaker in bed plast?” hoeft derhalve niet te worden beantwoord. Ook de vraag: “Is mijn 

kind gisteren op het spreekuur geweest en wanneer komt het weer?” hoeft niet te worden beantwoord. 

De arts is geen intermediair tussen ex-echtelieden in geval van conflicten over de naleving van een 

omgangsregeling.  

Maar vragen als: “Heeft mijn kind de afgelopen tijd gezondheidsproblemen gehad en zo ja welke?” 

dienen wel degelijk te worden beantwoord. Dit soort informatie kan een niet-gezagdragende ouder 

alleen worden geweigerd als 

 het informatie betreft die ook niet aan de gezagdragende ouder zou worden gegeven en/of  

 het belang van het kind zich tegen informatieverstrekking verzet. 

Een en ander betekent dat het recht op informatie van de niet-gezagdragende ouder weliswaar een 

andere omvang en grondslag heeft dan het recht op informatie van een gezagdragende ouder, maar 

dat op dit recht in wezen dezelfde uitzonderingen kunnen worden gemaakt als op het recht op 

informatie van de wel-gezagdragende ouder. Dus: of een ouder nu gezagdragend is of niet, het 

privacy- en/of het gezondheidsbelang van het kind  kan met zich meebrengen dat de arts een ouder 

informatie weigert. 

 


